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Trauer begleiten,
um Leben neu zu gestalten

Integrative Trauerbegleitung oder Integrative Trauertherapie? Welche Ausbildung passt zu mir und
meinen Zielen, um Sterbende und Trauernde sinnvoll zu begleiten. Beide Ausbildungsgange werden

am Dresdner Zentrum fiir Trauerbegleitung und Lebenshilfe, einer staatlich anerkannten Weiterbildungs-
einrichtung fiir Palliativ- und Hospizpflege angeboten, unterscheiden sich jedoch in ihrer Zielstellung, der
methodischen Vielfalt, dem Klientel und der Ausbildungsdauer.

itarbeitern, die taglich mit
M Schwerstkranken, Tod und Ster-

ben zu tun haben, fallt es immer
noch schwer, iiber Verlustsituationen,
Sterben und Tod zu reden. Oft lassen wir
Sterbende und Trauernde aufihrem Weg
allein, spiiren, dass wir dieser Heraustor-
derung nicht immer gewachsen sind.
Gern mochten wir einfiihlsamer reagie-
ren, Nihe geben, kompetent handeln,
aber auch unsere eigenen Belastungssitu-
ationen angemessen verarbeiten, um mit
unseren Ressourcen behutsam umzuge-
hen. Voraussetzung fiir diese berufsbe-
gleitende Ausbildung ist die innere Be-
reitschaft, sich auf eigene Verlust- und
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Trauersituationen einzulassen, sich theo-
retische Kenntnisse und praktisch-thera-
peutische Fahigkeiten anzueignen, um
eine humane Sterbe- und Trauerbeglei-
tung praxisnah einzuiben.

Zielgruppen fiir die Ausbildung
Die Ausbildung zur Integrativen Trau-
erbegleitung oder zur Integrativen Trau-
ertherapie richtet sich an Sozialarbeiter/
innen, Sozialtherapeuten, Gesundheits-
und Krankenpfleger/innen, Altenpfle-
ger/innen und Mitarbeiter/innen

—in geriatrischen Einrichtungen (Seni-
orenheime, betreutes Wohnen)

—in Krankenhdusern (onkologische Sta-
tionen, Palliativ- und Intensivstatio-
nen)

—in Einrichtungen der Krebshilfe

—im ambulanten Pflegedienst

—in Pflegeheimen, auf Kurzzeitsta-
tionen

—im Bestattungswesen

—in der ambulanten wie stationdren
Hospizarbeit

—in Beratungsdiensten

In beiden Ausbildungen zielt der Anteil

der Selbsterfahrung daraufab, die eigene

Lebensgeschichte bewusst zu reflektieren,

damit die Teilnehmer ihre eigenen Erfah-

rungen ihrem Gegentiber nicht tiberstiil-

pen, sondern befihigt werden, von ihren
Gesprachspartnern her zu denken, sieim
Inneren zu verstehen, damit sie sich 6ff-
nen kénnen und ganz bewusst ihren ei-
genen Weg finden und verantworten. Das
muss nicht mein Weg sein, um Abschied
zu nehmen. Ich muss aber verstehen, wie
es Trauernden gelungen ist, im Laufe des
Lebens Abschied zu nehmen, Krisen zu
bewiltigen oder was dazugefiihrt hat, an
ihnen zu scheitern. Welche Erfahrungen
prigen uns in unserer Kindheit, der Pu-
bertat, im mittleren Lebensalter oder am
Ende unseres Lebens, um Krisen stand-
zuhalten und abschiedlich leben zu kén-
nen. Was sind ihre Ressourcen? In der Be-
gegnung zwischen Trauernden und ihren
Begleitpersonen kreuzen sich zwei Le-
bensgeschichten und -entwiirfe, die nicht
einfach tbereinstimmen. Abschiedlich
zu leben heiflt, bewusst loszulassen von
Ideen und Triumen, Heimat und Wohn-
umfeld, der Arbeit und Gesundheit, von
Haustieren und natiirlich von vertrauten
Menschen, die uns fiir kurze Zeit verlas-
sen, und Menschen, von denen wir uns
fiir immer verabschieden miissen.
Trauer ist also Reaktion auf einen Ver-
lust. Sie fordert uns heraus, von der ver-
storbenen Person Abschied zu nehmen,
sie findet aber auch Wege, die verstorbe-
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ne Person als inneren Begleiter in die ei-
gene fortschreitende Lebensgeschichte
zu integrieren, Modelle der Sterbe- und
Trauerbegleitung sind unterschiedlich
akzentuiert und ausgerichtet, sie erfas-
sen einzelne Aspekte im Prozess des
Sterbens und der Trauer, aber sie erfas-
sen nicht vollkommen die individuelle
Wahrheit der einzelnen Person, was ihr
hilft, gelassener zu sterben und gesund
zu trauern, woran sie scheitert und wel-
che Moglichkeiten sie in sich tragt, um
sich dem Leben neu zu stellen. Das bleibt
eine spannende Aufgabe in der Trauer-
begleitung wie in der Trauertherapie.

Gesunde oder pathologische
Trauer?

Ist Trauer ein Prozess, der natiirliche Re-
aktionen in unserem Fithlen, Denken
und Verhalten auslost, so unterscheidet
sich die pathologische Trauer durch die
gesteigerte Intensitait und Dauer des
Trauerprozesses.

Einfache Trauerreaktionen: Sie zeichnen

sich dadurch aus, dass die Intensitit der

Trauer nachldsst und die Anpassung an

die neue Lebenswirklichkeit im Laufe der

Zeit gelingt. Trauer ist gepragt vom kul-
turellen Umfeld und weist langfristig kei-
ne gesundheitlichen Beeintrichtigungen

auf. Ein sozialer Riickzug, um sich auf
sich selbst zu besinnen, ist fiir eine Zeit

des Ubergangs ein normaler Prozess. Zu

den Emotionen der Trauer gehoren Trau-
rigkeit, aber auch Zorn und Wut, Schuld

und Selbstbeschuldigung, Angst, Ein-
samkeit und tiefe Sehnsucht nach der ver-
storbenen Person. Korperliche Empfin-
dungen wie Brustbeklemmungen und

Energiemangel gehéren zur normalen

Trauer ebenso dazu wie das Nicht-wahr-
haben-wollen, Verwirrung, aber auch op-
tische und akustische Wahrnehmungen

der verstorbenen Person. Schnell kommt

dann die Frage auf, ob ich noch normal

sei, Zu den Verhaltensweisen, die eine

einfache Trauerreaktion hervorbringt,
zihlen aber auch das Meiden von Erinne-
rungen an die verstorbene Person, sozia-
ler Riickzug, Uberaktivitit und der Kult
mit Gegenstanden aus dem Besitz der
verstorbenen Person.

Komplizierte Trauerreaktionen: Im Un-
terschied zu normalen Trauerprozessen

werden komplizierte Trauerprozesse in
vier Kategorien erfasst:
— Chronische Trauerreaktionen
—Verzogerte Trauerreaktionen
_Ubertriebene Trauerreaktionen
—Larvierte Trauerreaktionen

Im Gegensatz zur einfachen Trauerre-
aktion weist die komplizierte Trauer hef-
tige emotionale Reaktionen auf, chne
dass die Intensitit der Trauer mit der
Zeit spiirbar nachlisst, so dass die An-
passung an die duflere Wirklichkeit
kaum gelingt. Gefiihle der inneren Lee-
re, depressive Reaktionsmuster, Panikat-
tacken bis hin zu selbstschadigendem
Verhalten sind dariiber hinaus Anhalts-
punkte fiir einen komplizierten Trauer-
weg, aber auch linger andauernde Schlaf-
und Essstorungen oder ein massiver
Riickzug aus dem vertrauten sozialen
Umfeld weisen darauf hin. All das sind
ernstzunehmende Anzeichen, die einer
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Integrative Trauerbegleitung

genauen therapeutischen Klarung be-

diirfen.

Wie ein Prozess der Trauer verlaufen
wird, hangt dariiber hinaus von ver-
schiedenen Faktoren ab, die erste Ein-
sichten vermitteln, wie die Trauer ver-
laufen wird. Sie wird mafigeblich beein-
flusst von:

—Der Bindung zur verstorbenen Person

—Der Todesart, wie eine Person gestor-
ben ist (nattrlich, Unfalltod, Suizid
oder Tétung)

—Den Fihigkeiten und Erfahrungen,
wie eine Person bisher mit Verlustsi-
tuationen und Trauer umgegangen ist

—Personlichkeitsfaktoren wie Alter, Ge-
schlecht oder psychische Personlich-
keitsvariablen, die eine Trauer er-
schweren

—Faktoren, die in der Zugehorigkeit zu
ethnischen, religiosen und sozialen
Schichten ihren Ursprung haben.

Fir Sozialpddagogen, Sozialtherapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger, Mit-

arbeiter in sozialen Tatigkeitsfeldern.

Kursbeginn ist am 19.02.2016; er endet am 5.11.2016. In dieser Zeit finden drei
Wachenkurse, Selbsterfahrungstage und eine Supervision statt, Der Ausbildungs-
plan umfasst 205 Stunden (inkl. 40 Stunden Hausarbeit). Seminarkosten: 1.665 €,

Kurs Integrative Trauertherapie

Flr Sozialpddagogen, Sozialtherapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger, Mit-
arbeiter in sozialen Tatigkeitsfeldern; Grundkenntnisse auf einem der drei thera-
peutischen Handlungsfelder von Gesprachs-, Gestaltungs- oder Verhaltenstherapie

werden vorausgesetzt.

Kursbeginn ist am 14.03.2016; er endet am 12.05.2017. In dieser Zeit finden mehrere
Wochenkurse und eine Supervision statt. Der Ausbildungsplan umfasst 350 Stun-
den (inkl. 75 Stunden Hausarbeit). Seminarkosten: 2.665 €.

www.ztl-trauerbegleitung.de
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Ausbildungsinhalte und -ziele

Der Kurs ,Integrative Trauerbeglei-
tung” schlieft mit einem Fachkunde-
nachweis ab. Die TeilnehmerInnen sind
dann befdhigt, Personen im Prozess des
Sterbens und der Trauer beizustehen.
Die Begleitung in der Trauer ist auf Ein-
zelgesprache sowie die Leitung von of-
fenen und geschlossenen Trauergrup-
pen ausgerichtet. Sie sind fihig, kom-
plizierte Trauerprozesse wahrzuneh-
men, um Personen zu ermutigen,
therapeutische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die Grenze fiir diese Ausbil-
dung ist damit klar abgesteckt. Es geht
um die Begleitung von gesunden, nicht
um komplizierte (pathologische) Trau-
erprozesse. Der Begriff ,Integrative
Trauerbegleitung® verdeutlicht, dass
unterschiedliche Methoden zum Ein-
satz kommen, um gesunde Trauer zu le-
ben. Dazu gehéren die Klientenzent-
rierte Gesprachsfithrung nach Carl Ro-
gers, Anleitungen, um kreative Prozes-

sezu begleiten, Entspannungstechniken
einzuiiben und die verdnderte Riick-
kehr in den Alltag zu reflektieren und
einzuiiben. Ziel ist nicht der Abschluss
der Trauer, sondern die Rickkehr in
den Alltag.

Der Kurs ,,Integrative Trauertherapie*
ist daraufausgerichtet, eine methodisch
begriindete Behandlung von Trauern-
den therapeutisch zu begleiten, um ge-
sunde und komplizierte (patholgische
Trauer) im Einzelsetting aufzuarbeiten.
Daher vermittelt dieser Kurs Grund-
kenntnisse und Fihigkeiten in der Ge-
sprachstherapie, der Gestaltungsthera-
pie und in der Verhaltensmodifikation,
um verfestigte emotionale und kognitive
Muster sowie blockierte Handlungspro-
zesse aufzuldsen.

Die analytische Psychologie nach Carl
Gustav Jung mit ihren Schwerpunkten

»oymbollehre” und ,Traumdeutung”
tragt dazu bei, unbewusste Personlich-
keitsanteile wahrzunehmen und sie in

die eigne Lebensgeschichte zu integrie-
ren. Der Kurs setzt sich aber auch mit
zentralen psychiatrischen Storungsbil-
dern und ihren Auswirkungen auf den
Prozess der Trauer auseinander. Er geht
intensiv darauf ein, wie sich Trauer bei
plotzlichem Tod, Suizid, bei Fehl- und
Totgeburten duflert, wie Kinder trauern
und welche therapeutischen Interventi-
onen angezeigt sind. Der Umgang mit
Ritualen, philosophische und religicse
Aspektein der Sterbe- und Trauerbeglei-
tung gehoren genauso zam Curriculum
wie die Stress- und Burnoutprophylaxe.
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