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GELUNGENER
BRUCKENSCHLAG

Das Buch von Dr. Dittmar Rostig entfaltet anschau-
lich Grenzen und Méglichkeiten, um einen schwer
kranken, sterbenden Menschen einfiihlsam zu beglei-
ten — ob zu Hause, im Pflegeheim, auf einer Palliativ-
station oder im Hospiz.

Am Anfang des Buches steht die bedringende
Frage im Mittelpunkt, wie die Diagnose einer lebens-
bedrohlichen Krankheit mitgeteilt werden kann, um
zwischen Patient und Mitar-
beiter ein stabiles Vertrauens-
verhiltnis aufzubauen. Die
erstaunliche Antwort: Auf-
klirung am Krankenbett ist
nicht als einmaliger Akt zu
verstehen, sondern als Pro-
Zess.

s Weitere interessante As-
Dittmar Rostig SEs pekte, die im Buch klar und
" verstiandlich beschrieben wer-
. T Sl den, sind Wiinsche der Be-
m“l Siferbe: bdpgleifgn» troffenen, das Sterben in den
uwn': ;:uﬁ?s,?n:fvoﬁ’::;:::;l" | eigenen vier Winden, die Be-
PRy deutung von Korpersprache,
der Umgang mit Trauer sowie
Bfminha@ die Besonderheiten in der
2 il il Begleitung von sterbenden
Kindern und von Menschen
mit Demenz. Auch der Kommunikation am Ende

des Lebens ist ein Kapitel gewidmet.

Das Buch fordert die bewusste Auseinanderset-
zung, um eine Sterbebegleitung zu praktizieren, und
zeigt Pflegenden und Auszubildenden zahlreiche
Wege auf, eigene Wege zu beschreiten. Insofern ist
die Publikation ein gelungener Briickenschlag zwi-
schen Theorie und Praxis.

Als Geschiftsfithrer einer Bildungseinrichtung
fiir Altenpflegeberufe bin ich nach dem Lesen zu
dem Entschluss gekommen, dieses informative und
gut geschriebene Fachbuch als Klassensitze fiir die
Aus- und Weiterbildung zu erwerben und auf die
Ebene eines absolut notwendigen Lehrwerks in der
Altenpflege zu setzen.
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Prof: Dr. Dietmar Junker, Geschifisfiihrer,
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Dittmar Rostig: Einen geliebten Menschen
im Sterben begleiten. Wie wir Abschied
gestalten und Trauer sinnvoll erleben. Ernst
Reinhard Verlag 2014, 209 Seiten (ISBN 987-
3-497-02469-8). , € (D) 19,90; € (A) 20,50; SFr
28,50. Interessentinnen: Mitarbeiterlnnen in
der Kranken-, Alten-, Palliativ- und Hospiz-
pflege, ehrenamtliche Mitareiterlnnen in
diesen Bereichen und Angehdrige, die
Sterbende pflegen und begleiten.

Dr. Dittmar Rostig ist Sozio-, Trauer- und
Traumatherapeut. Er leitet das ,,Zentrum
fir Trauerbegleitung und Lebenshilfe” in
Dresden und verfiigt iiber langjihrige so-
wie umfassende Erfahrungen in der Ster-
be- und Trauerbegleitung.

Einen nahestehenden, geliebten Men-
schen in der letzten Lebensphase und im
Sterben zu begleiten, in dem Bewusstsein,
ihn unwiederbringlich zu verlieren, lost
schmerzhafte Gefithle und Trauer aus.
Oft stehen wir einer solchen Situation

Medien

hilflos gegeniiber und machen auch vie-
les falsch. Wie aber soll man damit umge-
hen, sich verhalten, um fiir den Sterben-
den und den Begleiter diese wichtige Zeit
des Lebens sinnvoll und gut zu gestalten?

In dem Buch wird ein Bogen von der
Uberbringung der Diagnose einer lebens-
bedrohenden Krankheit, Sterben und
Tod bis zur Trauer gespannt. Der Autor
beschreibt, wie die Diagnose einer zum
Tod fithrenden Krankheit vermittelt, auf-
genommen und verarbeitet werden kann
sowie welche Sterbephasen und Reak-
tionsmuster nach Kiibler-Ross auftreten
kénnen.

Die Erfahrungen im Laufe des Lebens
prigen Menschen, wenn sie Krisen stand-
halten und Abschied nehmend leben ler-
nen. Es werden in diesem Zusammen-
hang die unterschiedlichen Grundformen
der Angst, die nach Riemann den einzel-
nen Personlichkeitsprigungen zugeord-
net werden und die daraus resultierenden
Verhaltensweisen auch in der letzten Le-
bensphase analysiert. Dadurch ldsst sich
das Verhalten Sterbender und Begleiten-
der besser verstehen, um so entsprechend
reagieren zu konnen.

Auf die Mehrfachbelastung der pfle-
genden Angehdérigen, die Selbstfiirsorge
kontra Burn-out und die Stressbewilti-
gung sowie die Unterstiitzungsmaoglich-
keiten durch Hospizdienste und Palliativ-
medizin wird niher eingegangen.

Die Bediirfnisse und Wiinsche ster-
bender Menschen, auch der Menschen
mit Demenz, die Validation, die basale
Stimulation und die Kommunikation am
Ende des Lebens, die Abschiednahme von
ungeborenen und geborenen Kindern so-
wie die besondere Situation, wenn Geburt
und Tod zusammenfallen, sind weitere
Schwerpunkte dieses Buches.

Was tun, wenn der Tod eingetreten ist?
Die Rituale fiir den Abschied, die Trauer

und ihre Modelle werden differenziert be-
schrieben. Es wird aber auch dargestellt,
wie Kinder trauern und was ihnen hilft.

Das vom Autor aufgegriffene Thema
ist hochaktuell, zumal in unserer Gesell-
schaft immer noch eine gewisse Tabuisie-
rung von Sterben und Tod zu beobach-
ten ist.

Das Buch vermittelt eine umfassen-
de Sichtweise zu Sterben, Tod und Trau-
er. Die Thematik ist in Aufbau und In-
halt tibersichtlich aufbereitet. Durch die
in den Text eingefiigten Interviews und
praktischen Beispiele ist das Buch an-
schaulich, praxisorientiert und verstind-
lich geschrieben. Die markierten Merksét-
ze heben das Wesentliche nochmals deut-
lich hervor.

Das Buch ist leicht zu lesen und ein-
prigsam, motiviert zum Weiterlesen. Es
gibt Handlungsorientierungen, ermutigt
zu bewusster Abschiednahme und zu ge-
sunder Trauer. Fiir den Laien, den ,,nicht-
professionellen” Leser, aber auch fiir den
»professionell” Tétigen bietet das Buch
viele praktische Hilfestellungen.

Ich habe es mit Gewinn gelesen und
kann dieses Buch nur weiterempfehlen.

Dr. W. Zwingenberger
w.zwingenberger@web.de



Mag. phil. Gabriele Erlach-Stickler. Rezension zu Dittmar Rostig: Ein geliebten Menschen im
Sterben begleiten ...

Dieses vorliegende Exemplar stellt die Erstauflage des Fachbuches dar und setzt sich zum Ziel, dem Leser
Orientierung und Halt zu geben in der Begleitung Sterbender, in Institutionen oder zu Hause. Zudem mdéchte
es hilfreich ermutigen, den Abschied ganz bewusst und so individuell wie nur méglich zu gestalten. Dieser
Wegweiser fir Angehérige regt zusétzlich an, sich mit der eigenen Lebensgeschichte auseinanderzusetzen,
Krisenbewaltigung konkret wahrzunehmen, stabile Netzwerke zu organisieren und die eigenen Ressourcen
sorgsam zu pflegen. Ebenso ist es Rostig ein Anliegen, Wege aufzuzeigen, um die Zeit zwischen Tod und
Beerdigung als eine gute Zeit des Abschiednehmens aktiv zu gestalten.
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Die Erfahrungen, die der Autor in zwanzig-
jahriger Tatigkeit als Sozio-, Trauer- und
Traumatherapeut am Zentrum fiir Trauer-
begleitung und Lebenshilfe wie in eigener
therapeutischer Praxis gesammelt hat,
kommen der Verdffentlichung sehr zu-
gute. Diese tiberzeugt durch ihren metho-
dischen Ansatz, ihre Themenvielfalt wie
ihre Sachkenntnis zum Themenkreis
Sterben, Trauer und Abschiednahme, so-
dass Angehorige ermutigt werden, ihren
Weg einer Sterbebegleitung bewusst zu
wahlen.

Das Buch erschlief3t aber nicht nur Ange-
hérigen neue Wege, sondern es ist fiir
Pflegende wie Auszubildende in der Alten-
und Krankenpflege ein guter Wegbeglei-
ter, um sich sachkundig und empathisch
der Begleitung Sterbender zu stellen. Es ist
abwechslungsreich gestaltet (mit Abbil-
dungen, Tabellen, Merksétzen und vielen
praktischen Beispielen), die zum Nachden-
ken und Weiterlesen anregen. Das Sachre-
gister ermoglicht einen schnellen Zugang
zu den wesentlichen Kernpunkten. Die
lebendige Sprachfiihrung ist klar, ver-
sténdlich und hélt die Lust am Lesen wach.
Ein gelungener Briickenschlag zwischen
Theorie und Praxis.

Das Buch entfaltet in neun Kapiteln an-
schaulich Grenzen und Moglichkeiten, um
einen schwer kranken, sterbenden Ange-
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horigen einfithlsam zu begleiten, ob zu
Hause, im Hospiz, auf einer Palliativstation
oder in einem Alten- und Pflegeheim.

Im ersten Kapitel steht die bedrangende
Frage im Mittelpunkt, wie die Diagnose
einer lebensbedrohlichen Krankheit mit-
geteilt werden kann, um zwischen Patient,
Angehérigen sowie Arzten und Pflegen-
den ein stabiles Vertrauensverhaltnis auf-
zubauen. Sie findet ihre erste Antwort da-
rin, Aufkldrung am Krankenbett als einen
Prozess zu verstehen und nicht als einen
einmaligen Akt.

Im zweiten Kapitel wird danach gefragt,
welche Erfahrungen uns in der Kindheit,
der Pubertit oder im mittleren Lebensalter
gepragt und bestimmt haben, um Krisen
zu bewiltigen und Abschied zu nehmen.
Wenn ich die Muster meiner Kindheit
genau anschaue, begreife ich besser, wie
ich geworden bin und wie ich reagiere.
Der Autor geht auf die Personlichkeitsty-
pologie von Fritz Riemann ein und arbeitet
die tiefenpsychologischen Kindheitsmus-
ter auf, die unsere Persénlichkeitsentwick-
lung beeinflussen.

Kapitel drei und vier beschreiben informa-
tiv wie einfithlsam, was sich Sterbende
wiinschen, welche Herausforderungen
eine hausliche Sterbebegleitung fiir Ange-
horige mit sich bringt, welches Netzwerk
ihnen zur Verfiigung steht und wann ein
Wechsel auf eine Palliativstation oder

ins Hospiz Sinn macht. Sie gehen auf die
vielfiltigen Sorgen und Néte der Angehd-
rigen ein: erste Ahnungen, praktische Re-
gelungen, rechtliche Entscheidungen, aber
auch auf wahnhaftes Erleben, Schuld und
Schuldgefiihle, Verwirrtheitssymptome im
Prozess des Sterbens, die Arten des Todes
und wie es gelingen kann, den Abschied
gut zu gestalten. Nicht aufler Acht gelas-
sen wird die Selbstfiirsorge, die Angeho-
rige und Pflegende nur allzu oft vernach-
lassigen.

Die beiden folgenden Kapitel fiinf und
sechs geben ermutigende Antworten da-
rauf, wie demenzerkrankte Angehorige im
Sterben sinnvoll begleitet werden und was
Eltern tragt, wenn ihr Kind stirbt. Die Bei-
spiele bertihren, weil sie ganz individuelle
Wege aufzeigen. Zugleich beschreiben sie
alterstypologische kindliche Vorstellungen
vom Tod und die Art, wie Kinder trauern,
Eltern Abschied nehmen und welche Ri-
tuale hilfreich sein kénnen.

Die Kommunikation am Ende des Lebens
(Kapitel 7) weist die Kérpersprache als ei-
nen Weg auf, um mit unseren Sterbenden
anders zu kommunizieren, das Schweigen

als eine begliickende Erfahrung zu erleben,
sinnliche Erfahrungen zuzulassen und die
Symbolsprache Sterbender zu entschliis-
seln. Die Zeit zwischen Tod und Beerdi-
gung (Kapitel 8) wird als eine kostbare Zeit
geschildert, wo Weichen gestellt werden,
um gut Abschied zu nehmen. Die hausli-
che Aufbahrung ist eine wertvolle Zeit, um
sich zu verabschieden, Rituale zu pflegen,
Emotionen zu leben, Unerledigtes nachzu-
holen und Ubergénge so zu gestalten, dass
sie dankbar in Erinnerung bleiben.

Das letzte Kapitel zeigt, wie Trauer gesund
gelebt werden kann. Modelle der Trauer
verdeutlichen einzelne Aspekte im Prozess
des Trauerns und beschreiben den Weg
durch die Trauer, um verandert am Leben
wieder teilzuhaben. Ohne ein Trauer-
modell zu favorisieren, pladiert der Autor
dafiir, dass jeder Trauernde individuell sei-
nen Weg durch die Trauer beschreitet.

Das Buch fordert die eigene bewusste Aus-
einandersetzung, um eine Sterbebeglei-
tung zu praktizieren, die die Schwierig-
keiten und psychischen Belastungen
verdeutlicht, aber auch Wege aufzeigt, die
Angehorige, Auszubildende wie Pflege-
krafte ermutigt, eigene Wege zu beschrei-
ten. Es ist ein gelungener Beitrag zu einer
neuen Kultur der Sterbe- und Trauer-
begleitung. m

DIETMAR JUNKER, Leipzig

Arbeitshilfe zur Gewaltprivention

Kinder und Jugendliche sowie Menschen
mit Pflegebedarf oder Behinderungen
miissen in besonderem Mafie vor jeglicher
Form der Gewalt geschiitzt werden. Um
diesem Schutzbediirfnis Rechnung zu tra-
gen, sind in den vergangenen Jahren eine
Reihe von neuen gesetzlichen Bestimmun-
gen eingefiithrt worden. Diese hat der Pari-
tatische Hessen zum Anlass genommen,
eine umfassende Arbeitshilfe rund um die
Beantragung von erweiterten Fithrungs-
zeugnissen zusammenzustellen.

Die Arbeitshilfe richtet sich an Arbeitgeber
in der Sozialen Arbeit und reicht von Mus-
terformularen zur Beantragung von Fiih-
rungszeugnissen tiber Verpflichtungser-
kldrungen fiir Beschaftigte in der Kinder-
und Jugendhilfe sowie in der Altenhilfe
bis hin zu wichtigen Aspekten des Daten-
schutzes. m Pressemitteilung des Paritciti-
schen Hessen

Als barrierefreies PDF-Dokument steht die Arbeitshilfe

zum Download bereit unter
http://www.paritaet-hessen.org/index.php?id=394
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Interessentinnen:

Mitarbeiterinnen in der Kranken-,
Alten-, Palliativ- und Hospizpflege,
ehrenamtliche Mitareiterinnen in die-
sen Bereichen und Angehérige, die
Sterbende pflegen und begleiten

Dr. Dittmar Rostig ist Sozio-, Trauer-
und Traumatherapeut. Er leitet das
JZentrum fUr Trauerbegleitung und
Lebenshilfe” in Dresden und verfligt
Uber langjéhrige und umfassende
Erfahrungen in der Sterbe- und Trau-
erbegleitung.

Einen nahestehenden, geliebten
Menschen in der letzten Lebens-
phase und im Sterben zu begleiten,
in dem Bewusstsein, ihn unwieder-
bringlich zu verlieren, lost schmerz-
hafte Gefihle und Trauer aus. Oft
stehen wir einer solchen Situation
hilflos gegentiber und machen auch
vieles falsch. Wie aber soll man
damit umgehen, sich verhalten, um
fur den Sterbenden und den Beglei-
ter diese wichtige Zeit des Lebens
sinnvoll und gut zu gestalten?

In dem Buch wird ein Bogen von der
Uberbringung der Diagnose einer
lebensbedrohenden Krankheit, Ster-
ben und Tod bis zur Trauer gespannt.
Der Autor beschreibt, wie die Diag-
nose einer zum Tode fiihrenden
Krankheit vermittelt, aufgenommen
und verarbeitet werden kann und
welche Sterbephasen und Reaktions-
muster nach Kubler-Ross auftreten
kénnen.

Die Erfahrungen im Laufe des Lebens
préagen Menschen, wenn sie Krisen
standhalten und abschiedlich leben
lernen. Es werden in diesem Zusam-
menhang die  unterschiedlichen
Grundformen der Angst, die nach F.
Riemann den einzelnen Persénlich-
keitsprégungen zugeordnet werden
und die daraus resultierenden Ver-
haltensweisen auch in der letzten
Lebensphase analysiert. Dadurch
lasst sich das Verhalten Sterbender
und Begleitender besser verstehen,
um so auch entsprechend reagieren
2u kénnen.

Auf die Mehrfachbelastung der pfle-
genden Angehdérigen, die Selbstfr-
sorge contra Burnout und die Stress-
bewdltigung sowie die Unterstiit-
zungsméglichkeiten durch die Hos-
pizdienste und die Palliativmedizin
wird naher eingegangen.

Die Bedirfnisse und Winsche ster-
bender Menschen, auch der mit
Demenz, die Validation, die basale
Stimulation und die Kommunikation
am Ende des Lebens, die Abschied-
nahme von ungeborenen und gebo-
renen Kindern und die besondere
Situation, wenn Geburt und Tod zu-
sammenfallen sind weitere Schwer-
punkte dieses Buches.

Was tun, wenn der Tod eingetreten
ist? Die Rituale fir den Abschied, die
Trauer und ihre Modelle werden dif-
ferenziert beschrieben. Es wird aber
auch dargestellt, wie Kinder trauern
und was ihnen hilft.

Das vem Autor aufgegriffene Thema
ist hochaktuell, zumal in unserer
Gesellschaft immer noch eine ge-
wisse Tabuisierung von Sterben und
Tod zu beobachten ist.

Das Buch vermittelt eine umfassende
Sichtweise zu Sterben, Tod und
Trauer. Die Thematik ist im Aufbau
und Inhalt Ubersichtlich aufbereitet.
Durch die in den Text eingefligten
Interviews und praktischen Beispiele

Dittmar Rostig

Einen geliebten Menschen
im Sterben begleiten

Wie wir Abschied g'estal'_tén. 3
und Trauer sinnvoll erleben :

&Y reinhardt

ist das Buch anschaulich, praxisorien-
tiert und verstandlich geschrieben.
Die markierten Merksatze heben das
Wesentliche nochmals deutlich her-
vor,

Es ist leicht zu lesen und einpragsam,
motiviert zum Weiterlesen. Das Buch
gibt Handlungsorientierungen, ermu-
tigt zu einer bewussten Abschied-
nahme und zu einer gesunden Trauer.
Fir den Laien, den ,nichtprofessio-
nellen” Leser, aber auch fur den
Jprofessionell” Tatigen bietet das
Buch viele praktische Hilfestellungen.
Ich habe es mit Gewinn gelesen und
kann das Buch nur weiterempfehlen.

Dr med. habil Wolfgang Zwingenberger
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