Multiprofessioneller Basiskurs ,,Palliative Care* vom
05.05.2008 — 14.11.2008 in Schmiedeberg

Anke Preihs, Birgit Schéfer,
Astrid Uhlir, Kerrstin Bieling
¢ Der Kurs brachte uns:

* Praxisbezogene Fallbeispiele und
Grundlagen in der
Palliativmedizin und -pflege

* Praxisbezogene Grundlagen in der
Schmerztherapie sowie Umgang
mit Betdubungsmitteln

* Rechtsgrundlagen tber
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Martina Lehmann

e Der Kurs brachte mir:

* Erfahrungen und
Reflexion zu meiner
eigenen Person

e mehr Offenheit und
Verstandnis fiir andere

» offener Umgang mit
Tod, Trauer und in der
Angehdrigenarbeit

Antje Rubi
Der Kurs brachte mir:

Kerstin Weillleder
» Ldste Sensibilisierung flr das

Thema Tod und Sterben bei mir aus

Wichtige Schwerpunkte fiir meine
Arbeit im Hospiz (palliative Pflege,
Sterbe- u. Trauerbegleitung,
Angehdrigenarbeit und Gestaltung
von Ritualen) als Eckpfeiler meiner
neuen Arbeit

War flr mich eine erfahrungsreiche
Qualifizierung

Sieglinde Leunert
Was hat mir der Kurs gebracht?

« eigene Trauerarbeit zu erkennen und zu bearbeiten

 Kilarheit und Deutlichkeit in der eigenen

Kommunikation zu starken

Vor der Ubergabe der
Fachkundenachweise im
Besucherbergwerk Zinnwald

Cornelia Schewe
¢ Themen der Kurseinheiten waren

sehr abwechslungsreich und breit
gefachert

Themenbereiche beleuchteten
praktische Aspekte und lockerten so
den Unterrichtsablauf auf
Palliativmedikation/Schmerztherapie
anschaulich nahe gebracht

Mir personlich hat der Kurs viel
gebracht, meine Arbeit profitiert
naturlich auch sehr davon, ich
hinterfrage mehr und suche nach
Ldsungen

Maria Schitt

Der Kurs hat mir fir

meine Tatigkeit und fur

mich personlich:

e Zuversicht vermittelt

e Zu meinen Starken
und Schwéchen zu
stehen

« Umgang mit
Trauernden gestalten

» Selbsterfahrung

* Mehr Selbstsicherheit

» Wertvolle Informationen Uber Pflege, aber auch » Mehr Verstandnis fur Situationen im Umgang mit

« rechtlich-organisatorische Fragestellungen besser

einzuordnen

Schwerstkranken, Sterbenden und Angehdrigen

» Mebhr Sicherheit in dem, was ich will/ nicht will « Viele Aspekte in Palliativpflege und moderne
Kenntnisse in Trauer- und Sterbebegleitung, die ich in
der Praxis anwenden kann

Nicole Gerlach, Patricia BaRler

< Erweiterung unserer Fahigkeiten
« Vertiefung von Grundwissen

» Angenehmes kollektives Miteinander



