Intensivkurs Trauerredner vom 13.11.2006 — 13.01.2007
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Thomas Meuser
(Nordrhein-Westfalen)
= Sehr gute Einsichten
« viel Information, viel Erfahrungen
= SpaB an der Unterrichtsform
= Wertvolle Ubungen
» neue Erfahrungen der Personlichkeits-
typologie
= Positive Gruppenarbeit
» Vi elseitiges Seminar (gute Reihenfolge
* hilfreiches Informations-
materia |

Brigitte Szyprons

(Berlin)

*« Mut zum eigenen Tun

= eigenes gleichwertig,
gut empfinden neben
allen anderen

Jutta Scherling

(Mecklenburg-Vorpommern)

= Sicherheit fiir das eigene Vermdogen

« Atmung, Kérpersprache als
Stabilisatoren

= Jeder einzelne ,Fall* ist sein eigener
LHFall®

» nicht Oberfliche, sondern Bemiihen
um Tiefe ist ausschlaggebend

= Ehrlichkeit, nur sprechen, was auch
fiir mich nachvollziehbar und
erklirbar ist

Claudia Eckstein

(Bayern)

Der Kurs brachte mir:

» Vertrauen in die eigenen Fihig
keiten

 bestirkte mich — so werde ich
bevorstehende Schwierig-
keiten leichter bewiiltigen

Die Gruppe:

¢ ich fiihlte mich bestirkt,
akzeptiert

* {ibertraf meine Erwartungen

* ich konnte so viel von anderen
lernen

~« Vertrauen in mich

_» mein Selbstbewusst-

\/

Ramona Dittkowski
(Brandenburg)

Der Kurs hat mir geholfen:
zu haben
sein zu stirken

= ein gutes Riistzeug mit-
zunehmen

Annett Eberhardt (Sachsen-Anhalt)

 verbesserte und deutlichere Aus-
sprache durch Stimm- und
Atemtherapie

* noch mehr Selbstbewusstsein er-
halten

* noch Hinweise und Ratschlige
fiir Redeinhalt erhalte n

* habe erkannt, wo meine Grenze n
und auch noch Probleme liege n

= ich habe mich wieder sehr wohl
gefiihlt

* Vielen Dank fiir diese 2 Wochen.
Weiter so!

Kerstin Wippermann

(Nordrhein-Westfalen)

Hat mir geholfen und gezeigt

* meine Worte zu finden und
ihnen zu vertrauen

« Selbstsicherheit

= wieviel Verantwortung ich
als Trauerredner habe

« Personlichkeiten von innen
zu verstehen

« meine Grenzen zu erkennen

« Wie wirke ich auf andere?
Feedbackrunde, Videoaufnahmen

* W ie sehe ich mich?




